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[bookmark: _GoBack]4. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. 
Ежедневная продолжительность прогулок детей составляет не менее 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня — до обеда и во вторую половину дня — перед уходом детей домой. 
Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 2-2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
Организованная совместная деятельность проводится с учетом возраста детей, их индивидуальных особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоровья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 
5. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности с циклограммой непосредственно образовательной деятельности. Циклограмма непосредственно образовательной деятельности является неотъемлемой частью режима занятий воспитанников, разрабатывается и утверждается на каждый учебный год. 
Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13: 
— для детей 1,5 – 3 лет – не более 10 минут 
— для детей 3-4 лет – не более 15 минут 
— для детей 4-5 лет – не более 20 минут 
— для детей 5-6 лет – не более 25 минут 
— для детей 6-7 лет – не более 30 минут 
6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во вторую половину дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.д. 
10. Режим занятий обучающихся муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №27 г. Черемхово» обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса
.
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IMonoxenne
0 pe)KHMe HemocpeIcTBeHHOH 06pa3oBaTeILHOM JeATeIbHOCTH
BOCIIHTAHHHKOB 10

L. Obmue nonoxenus

1.1 Hacrosiee ITonokeHue ONPeeNseT PeXuM 06pa3oBaTeIbHON JeATeNbHOCTH
BOCIINTaHHUKOB MYHHIMIAILHOTO JOMKOILHOIO 00PA30BATENBHONO yUPEKIECHHS
«Jlerckmii can Ne 27 r. Yepemxoso» (nanee — MJIOY).

1.2 Hacrosmee [Ilonoxenne paspaGoTano B HENAX ONpeneieHus nopsKa
opraHu3aimu 00pa3oBaTenbHON AesTenbHOCTH B MJIOY | co3aanHus 6e30macHbIX
YCIIOBHH BOCITHTAaHUA M 00Y4eHHS JIeTeil JOIKOIbHOr0 BO3pacTa.

1.3 Hacrosimee ITonoskerue paspaGoTaHo Ha OCHOBE ClIe/yIOLIHX JIOKYMEHTOB:

- @exepanbHoro 3akoHa or 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoannu B
Poccuiickoit ®eneparmmy;

- CaHNTapHO-3MUIEMHOOTHYECKUX NPaBHI M HopMaruBoB CanlIuH 2.4.1.3049-
133

- Ilpukaza Munucrepcra oOpasosanus u Hayku Poccuiickoit Oenepaiu oT
30.08.2013 Ne1014 «O6 yrBepxnennu IMopska opranmsaman # OCYINECTBIICHUS
00pa3oBATENbHON  NEATETBHOCTH 1O OCHOBHBIM  0GILICO0PA30BATETBHBIM
porpaMMam — 06pasoBaTebHBIM MPOrpaMMaM IOLIKOIbHOTO 00Pa3s0OBaHHs.

II. Opranmsanms pexmnma 0GpasoBaTeNbHON AEATENLHOCTH BOCIMTAHHUKOB

2.1 YueGubiit ron 8 MJIOY naumunaercs 1 centsiOpa. Ecim 10T IeHs npuxoauTes
Ha BBIXOTHOH [€Hb, Y4eOHBIH Ol HAUMHAETCA B NEPBBIH, CIEAYIOMMI 32 HUM
pabouuii JeHb.

2.2 VuebHblit ron 3axkaHuuBaeTcss 31 Mas, MOCIE KAXIOro y4eOHOro mepuona
CIENYIOT JIETHHH 030POBUTENBHBIN ce30H. HemnocpencTBennas oOpa3oBarenbHas
AesrersHocts B MJIOY opranmsyiorcs B pexume S-HeBHoOiT paGoyeil Hemenn.

2.3 Henocpencrennas o6pa3oBaTe/ibHas AEATETLHOCT B MJIOY opranmsyercs
B TICPBYIO MOJNOBUHY JIHs, JUISl J€TEH CTapIiero NOMIKONLHOTO BO3PACTA MOXKET
OCYIIECTBIATHCS BO 2 TONOBHHY JHA moOCHe JIHEBHOTO  CHA.
[Ipofo/DKHTENLHOCTE  HEIOCPEACTBEHHON — 0GPA30BATENBLHON  JESTEIbHOCTH:
MUtajieii rpynne cocrasiser 10-15 munyT;





